Wanderung auf der TWT 3 von Helsa nach Oberkaufungen am 15.07.2026
Der Wanderverein Vellmar ladt fur Mittwoch, den 15.07.2026, zu einer Wanderung
auf der Tram-Wander-Tour 3 (TWT 3) ein. Gewandert wird von Helsa nach
Oberkaufungen. Die TWT 3 fuhrt im Bereich des Geo-Naturparks Frau-Holle-Land
durch den Wald oberhalb des Lossetals. Nach dem Start in Helsa verlauft die
Wanderung zunachst auf gut begehbaren Wegen in Richtung der bewaldeten Héhen.
Unterwegs bieten sich immer wieder ruhige Waldabschnitte und landschaftlich
reizvolle Passagen. Im weiteren Verlauf nahert sich die Gruppe dem Bereich
Zypressen-Rondell, bevor die Route weiter in Richtung Oberkaufungen fuhrt. Die
bekannte Tram-Wander-Tour verbindet damit Naturerlebnis und umweltfreundliche
An- und Abreise auf besonders angenehme Weise. Die Wanderstrecke betragt etwa
8 Kilometer; die Gehzeit liegt bei rund zweieinhalb bis drei Stunden. Dabei sind
ungefahr 200 Hohenmeter zu bewaltigen. Da die Wege Uuberwiegend gut begehbar
sind, wird die Tour als leicht eingestuft, geeignet fir Wanderfreundinnen und
Wanderfreunde, die eine abwechslungsreiche, gut begehbare Route mit
Waldpassagen, sanften Hohenunterschieden und schénen Eindricken aus dem
Kaufunger Wald genielRen mochten. Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung sowie ausreichend Getranke werden dennoch empfohlen.

Treffpunkt ist um 09:10 Uhr an der Wandertafel am Festplatz in Vellmar. Von dort
erfolgt die gemeinsame Fahrt zum Ausgangspunkt der Wanderung. Im

Restaurant China Garden, Oberkaufungen ist dann die Endeinkehr vorgesehen.
Eine Anmeldung ist bis spatestens 12.07.2026 im Sporttreff erforderlich. Bitte
eintragen, ob Fahrkarte bendtigt wird (Gro3-Gruppenticket)

Die Wanderfliihrung tbernehmen Wolfgang Rédding, Tel.: 0176-41293542 und
Jurgen Kock, Tel.: 0561-822372.

Einladung zum Grillfest am 18. Juli 2026 in die Grillhiitte Frommershausen
Der Wanderverein Vellmar ladt alle Mitglieder am Samstag, den 18. Juli, um 13.00
Uhr zum Girillfest in die Grill- und Schutzhiitte Frommershausen herzlich ein. Wir
freuen uns darauf, zusammen ein paar schone Stunden bei Essen und Trinken und
guten Gesprachen zu verbringen. Wir bitten darum, dass jeder Teilnehmer seinen
Teller, Besteck und Kaffeegedeck mitbringt. Um die Veranstaltung besser planen zu
konnen, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung bei unserem Vorsitzenden Glnter
Lang, Tel. 0561-8200041 oder uber die WhatsApp-Gruppe bis Samstag, den 11.
07.2026. Die Kuchenspenden bitte ab 12.45 Uhr abgeben.

Alle Informationen kdnnen auch am Info-Telefon: 0561 — 82 01 65 20 abgefragt
werden.

Kontakt:

1. Vorsitzender Glnter Lang

Tel.: 0561- 8200041 / Mobil: 0173 - 5336607
E-Mail: guenterlang-vellmar@t-online.de
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